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Om Det vi tenker på når vi 

prøver å ikke tenke på global 

opp varming (2017):

 
«Per Espen Stoknes gir oss spennande 

og skremmande innsikt i den menne-

skelege psykologien. Inspirasjonen frå 

Daniel Kahnemans bok Tenke fort og 

langsomt er tydeleg mange stader, og 

det er ein kompliment.»

tom hetland
, 

stavang
er aftenbl

ad

«(…) med sine ambisjoner og sin opp-

riktige omtanke makter boken likevel 

å gjøre meg sulten på mer, inngir en 

lengsel etter en dikter som med positive 

visjoner og skarpt blikk for grønn vekst, 

kan lyse opp stien for oss i fremtiden.»

frode johanse
n riopell

e,

morgenb
ladet

«Hvordan snakke om global oppvarming 

med andre uten å være en irriterende 

moralist? (…) Stoknes har noen forslag 

det kan være verdt å titte nærmere på.»

kathlee
n rani ha

gen,  

fædreland
svennen

Hva gjør vi når koronakrisen er over og vi skal få samfunnet 

på fote igjen? Hvordan sikrer vi en vekst og velferd som vi 

faktisk kan leve med i tiårene og hundreårene som kommer?

Med stor entusiasme og en populærvitenskapelig for mid-

lings  evne av de sjeldne bygger Per Espen Stoknes bro  mellom 

miljøbevegelsen, næringslivet og folk flest. Han lan serer et 

nytt og bærekraftig vekstparadigme som styrker håpet om 

å få til et helt nødvendig grønt skifte i både norsk og inter-

nasjonal økonomi.

 
 
«Denne boken gir rik innsikt i nyskapende perspektiver på 

grønn vekst – hva det er, hvorfor vi trenger det og hvordan 

det kan oppnås. Den er velskrevet, rik på eksempler og med 

faglig tyngde. Obligatorisk lesing for alle som er nysgjerrige 

på hvordan en grønn fremtid kan realiseres.»

sveinun
g jørgens

en og lars jacob tynes pederse
n,

centre for sustain
able busines

s, 

norges handels
høyskol

e
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• Portugal, Spania, Sverige, Tyskland, Norge ..

• 18 av 19 varmeste år siden 2000
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Sommeren fra helvete
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8.Oct.2018:

• Mer varmebølger

• Mindre ferskvann

• Flere flommer

• Miste alle koraller
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https://www.carbonbrief.org/scientists-compare-climate-change-impacts-at-1-5c-and-2c
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5News response to IPBES Global Assessment report, May 2019
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“Brutale nyheter” & klimastreiker
fra Global Carbon Project i 2018-2019

6https://www.theguardian.com/environment/2018/dec/05/brutal-
news-global-carbon-emissions-jump-to-all-time-high-in-2018
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4 hoved-dimensjoner  
i klimaholdninger:
1.Skjer det?

2.Menneskeskapt?

3.Grunn til bekymring?

4.Klarer vi løse krisen?
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3) Bekymring over tid?

Norske 
 svar:

“Hvor bekymret er du for drivhuseffekt og klimaendringer?”

Source: Ottar Hellevik, 1989-2019, Ipsos MMI’s Survey ‘Norsk Monitor’,  
2018: Aasen & Vatn, ACT Cicero 
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Hvorfor?     
Sik

ker
he

t 

       Bekymring 



➡5 Barrierer
➡5 Løsninger
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klima-budskap

covid-budskap !?!
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To motstridende tanker  
1. “Jeg har høye utslipp.” 

2. “CO2 fører til klimaendring.”

Dissonans

1. Endre en eller 
begge 

komponenter 

(“Mine utslipp er 
da så små!”)

2. Endre oppfatning 
om den enes 

betydning 
(“Det er svake bevis 
for at CO2 fører til 

klimaendring”)

3. Legge til en tredje 
komponent:

(“Jeg har installert 
varmepumpe, så det 
gjør ikke noe om jeg 

tar meg en 
Thailandtur”)

4. Benekte at 
komponentene 
henger sammen: 
(“Det er ingen 
sammenheng 

mellom CO2 og 
oppvarming”)

Dissonans skaper etterspørsel for tvil
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holdningerdriveratferd
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Biler - uttrykker identitet
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Psykologiske 
barrierer Klima    vs. Korona
Distanse Usynlig & langt borte. 

“ikke her & nå”
Her & nå!  

“på setet ved siden av meg”

Dommedag uunngåelig & tilvenning “denne kampen kan  
vi vinne”

Dissonans selvrettferdiggjøring  
(dem ikke meg)

håndvask, sprit, avstand, albue-
hilsing 

“Vi gjør noe med det”

Benekting leve som om alt er OK bare i jan - februar 2020

Identitet “De angriper meg/ min livvstil” Er jeg sårbar?

Respons på 
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Kan du tenke deg å gjøre noe av dette for å 
redusere klimagassutslipp?

Redusere 
antall flyreiser

Redusere antall reiser med bil 
som bruker bensin/diesel

Redusere antall måltider 
med rødt kjøtt

Redusere mengden
matavfall

0%

15%

30%

45%

60%

Ja Nei Ikke relevant
Kilde: Cicero, ACT, Vatn & Aasen
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Fem nye løsninger

Sosialt
Simple

Supportive

Story

Signals
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Social

Simple

Støttende rammer

Story

Signals

Fem nye løsninger
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Green GrowthGrey Growth

0,01 kWh/km

1. -99%!  
(0,1 kWh)

Mobilitet:  A — B, 10km

• ca 0.8 l/10km x 9 kWh/l = 7.2 kWh
25

GROWTH WITHIN: A CIRCULAR ECONOMY VISION FOR A COMPETITIVE EUROPE  | 19

1 Based on car parked number for France and productive vs unproductive driving time in US.  2 For every death on Europe’s roads there are an estimated 4 permanently 
disabling injuries. 3 Based on average car weight of 1.4 tonnes and average occupation of 1.5 passengers of 75 kg.
Source: EU Commission mobility and transport, accident statistics; www.fueleconomy.gov; EEA car occupancy rates data; S. Heck and M. Rogers, Resource revolution:  
How to capture the biggest business opportunity in a century, 2014; Centre d’études sur les réseaux, les transports, l’urbanisme et les constructions publiques.

CAR UTILISATION1  TANK-TO-WHEEL 
ENERGY FLOW - PETROL

DEATHS AND INJURIES/
YEAR ON ROAD

Productive use

1.6% looking 
for parking

1% sitting in
congestion

5% driving

Engine losses

Idling

Aerodynamics

Energy used to 
move people

Inertia vehicle

Rolling resistance
Auxilliary power

Transmission
losses

12:1 dead-
weight ratio3

86% of 
fuel never 
reaches 
wheels

Typical European car parked
92% of time

Average European car has 5 seats 
but carries 1.5 people/trip

30,000 deaths in accidents 
and 4X as many disabling 
injuries2

>95% of 
accidents  
from human 
error

95%

FIGURE 3 STRUCTURAL WASTE IN THE MOBILITY SYSTEM

LAND UTILISATION: 50% of most city land dedicated to streets 
and roads, parking, service stations, 
driveways, signals, and traffic signs50%5% Road reaches peak throughput 

only 5% of time and only 10% 
covered with cars then 

FOOD WASTE
31% of food produced 
is lost or wasted

FERTILISER UTILISATION
95% of fertilisers do not provide 
nutrients to human body 

MALNUTRITION DEATHS 
AND DISEASES
Obesity causes 5% of deaths

FIGURE 4 STRUCTURAL WASTE IN THE FOOD SYSTEM Productive use

1 In Europe ~46% of edible mass of fruit and vegetables is lost or wasted  (FAO, Global food losses and food waste, 2011). 
2 On average 23% of vegetable crops is not edible (peels, leaves, ...). 3 BMI >25 (overweight) or >30 (obese).  
Source: FAO, Global food losses and food waste – Extent, Causes and Prevention, 2011; MGI, Overcoming obesity: An initial economic analysis, 2014; WHO website obesity data; 
EEA, Towards efficient use of water resources in Europe, 2012; IFDC; Olle Ljungqvist and Frank de Man, Under-nutrition - a major health problem in Europe, 2009; Holly Gibbs 
and Meghan Salmon, Mapping the world’s degraded lands, 2015.

Lost or 
wasted 
vegetables1

Not absorbed 
by human body

Used by inedible 
part of crop2 

Releasing GHG 
emissions and 

causing  
eutrophication 

and drink water 
pollution

69% consumed

11% consumer waste

20% value
chain waste

Fertiliser used to feed people

>50% of 
European 
population 
is overweight 
(30%) or 
obese (22%)3

5% of EU 
population  
is at risk of 
undernutrition

50%

LAND DEGRADATION: 30-85% ~30-85% of European agricultural land 
is affected by soil degradation (range 
depending on definition and data set used)

Not taken up by 
crops (up to 70%)

2. -93%!  
(0,5 kWh)

0,8 kWh/km

3. -72%!  
(2 kWh) 0,2 kWh/km

Source: McKinsey Center for Business and Environment, E MacArthur Foundation and SUN (2015).



Per Espen Stoknes, BI

Green Growth
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eͲbikes ‘taxiͲbus’ rideͲshare carͲshare bikeͲshare MaaS

P2P
goods

P2P�
homes

internet�
of�things

smart�
appliances

preͲfab�
retrofits

smart�
homes

heat�
pumps

PV�+�
storage

P2P�
electricity

vehicleͲ
toͲgrid

disagg.
feedback

timeͲofͲuse�
pricing

demand�
response

energy�
service�co.s

potentially�ĚŝƐƌƵƉƚŝǀĞ consumer�innovations

VR�&�teleͲ
presence

Sources: :Charlie Wilson (nov. 2018 ) at IEA, “Transforming energy demand“

Potensielt disruptive sluttbruker innovasjoner
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Støttende rammer: 
Positivitets-balanse
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Sosialt

Simple

Støttende rammer

Story

Signaler

Fem nye løsninger



Fotavtrykk

Livskvalitet

Fortellinger om dype Forandringer
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Sosial

Simple

Støttende

Story

Signaler

Fem nye løsninger



ducky.eco

Snu “Benekting” med “Signaler”
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Konklusjoner fra Covid-håndteringen

32

1. Verden kan være handlekraftig når det først gjelder,  
alle ser en felles fiende

2. Store kriser krever økt samhandling og samarbeid 

3. Krisehåndtering trenger store investeringer



Per Espen Stoknes, BI

Konklusjoner klima: 
Er mennesker uunngåelig kortsiktige?

33

1.Ja, den rasjonelle klimakommunikasjon er utilstrekkelig!

2.Men mennesker vil handle langsiktig når visse betingelser 
er på plass: sosiale normer + støttende rammer + enkle 
handlinger + samlende fortellinger + signaler 

3.Individuelle handlinger løser ikke klimaproblemet alene, 
men de bygger nedenfra-og-opp støtte for strukturelle 
løsninger


