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Upplevelser

Val



Vad är så speciellt med 
vardagsresan?



Känslor



Möjligheter



Social exkludering



Aktiviteter under resan



Resan som aktivitet





Lycka i livet

Känslor

Utanförskap

Möjligheter

Jag kan!

Resan som 
aktivitet

Aktiviteter 
under resan



COVID-19





Observationer

• Fler arbetar hemifrån

• Ökad distansundervisning

• Ökade hemleveranser

• Inställda publika och privata 
arrangemang

Förändrat vardagsresande

• Kollektivtrafiken undviks

• Ökade bilresor (ensam)

• Ökad cykel och gång



Tillfredsställelse med kollektivtrafiken

Källa: Svensk Kollektivtrafikbarometer



Vad är viktigt vid val av färdmedel?

Före pandemin
• Restid

• Enkelhet

• Utrymme/privat sfär

Under pandemin
• Risk för smitta

• Restid

• Utrymme/privat sfär

Säkerhet allt viktigare



Vad upplevs som säkert?

79% 53%

6%9%



Implikationer för 
kollektivtrafikresenärer?

Lycka i livet

Känslor

Utanförskap

Möjligheter

Jag kan!

Resan som 
aktivitet

Aktiviteter 
under resan



”Jag känner mig bestulen kan man väl säga. Är
man så här gammal så vet man ju att tiden är

utmätt och då känns det ju tråkigt att man inte 
kan göra som man vill.” 

Kvinna, 87 år



Tack!
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