Hvordan far vi folk til a
samkjgre, sann egentlig?
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Ta en fremmed med i bilen eller
sitte pa med en fremmed...?

https://dinside.dagbladet.no/images

nudgelab



Motforestillinger mange har er om det offentlige
skal subsidiere at mann og kone kjgrer sammen til
jobb eller at man tar med en nabo pa morgenen....

Kari Steinsland, Skyss



Barrierer - Hvilke tankefeil er i sving?
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Nar vi velger bruker vi
mentale snarveier som:

e Gijor oss mer effektive
e Forer til gode nok valg

e MEN, det kan fare til
systematiske tankefeil (bias)

Sunstein & Thaler, Nudge (2008)
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Tapsaversjon

De opplevde tapene ved
samkjgring veier tyngre enn
de potensielle gevinstene.
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Her og na bias

Vi har tendens til a velge
belonning i syeblikket
fremfor langsiktig gevinst.

@unsplash
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Sosiale normer (konformitet)

Vi har tendens til a gjgre som andre
rundt oss i stedet for a stole pa /
gjore vare egne vurderinger.

@unsplash
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Status quo bias

Vi har en tendens til a foretrekke
situasjonen var slik den er.

@unsplash
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A endre vaner



Endring er vanskelig fordi vanene
vare ma overstyres.
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Indre motivasjon

Handler om indre belgnninger som
tilfredshet, interesse, glede eller mening
knyttet til det vi gjor.

Selvbestemmelsesteori - Deci & Ryan // foto: Unsplash




Ytre motivasjon

Er knyttet til resultatene av det vi gjor
som belgnninger, anerkjennelse,
karrieremuligheter, status etc.

Selvbestemmelsesteori - Deci & Ryan // foto: Unsplash




Hvordan kan vi fa flere til a
velge a samkjgre?



Komplekse utfordringer
krever komplekse lgsninger

Social Ecological Model (SEM).



Innramming (framing effect)

Samme resultat
ulik innramming
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Muligheter?

e Fleksible Iasninger for a redusere falelse av tap.

e Insentiver som gjor at folk vager a prove
samkjering lenge nok til & etablere nye vaner.

e Fremheve fordeler ved samkjgring som er
aktuelle for den enkelte, her og na.

e Samkjering som standardvalg pa arbeidsplassen,
koblet til mulighet for parkeringsplasser...?

e Skape positive sosiale normer. Samkjaring er |
vekst...?
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