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+ 141 %

Snitt spotpris per år  
(NOK per kWh inkl mva)





Trikk

T-bane

10 min

15 min

20 min

30 min

Foto: Sporveien

Foto: Sporveien



680 
millioner 
kWh

42.500 
boliger

Forbruk 
2021:

* 1 husstand = 16.000 kWh i 

året (SSB)
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Hvordan kan energiforbruket kuttes 
med ny teknologi?



Sande i Vestfold

Ny og mer effektiv 

omformerstasjon



Mer effekt

Flere tog, oftere 
avganger

Attraktivt å 
velge toget

Foto: Vy-gruppen 



50 Hz 16 2/3 Hz



50 Hz 16 2/3 Hz



Gammel 

teknologi er lite 

energieffektivt 



Ny løsning for 
strømforsyning

Reduserer 
store varmetap

Mer 
energieffektivt 

Solum Omformerstasjon. Foto Bane NOR



5 millioner kWh 300 husstander

Hva vil Bane NOR spare i året?



Hvor stort er potensialet?

680 
millioner 
kWh

12 %
tap

81,6 
millioner 
kWh



12 % kutt i 
regninga?



Kr 6.000 per år

Oslo SSandvika

4 mnd 

gratis



Sørlandsbanen

2 nye 

5 gamle

Vestfoldbanen

1 ny

1 bygges (Sande)

1 hybrid

Drammensbanen

1 gammel

Østfoldbanen

1 gammel

Bergensbanen

1 nye 

6 gamle

Gjøvikbanen

1 gammel

Hoved / Gardermobanen

1 gammelKongsvingerbanen

1 gammel

Dovrebanen

1 ny

7 gamle 

Ofotbanen

1 gammel
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Et kinderegg

Sparer 
strøm

Flere 
avganger

Mer 
attraktivt



En 

kilowattime 

spart, er en 

kilowattime 

tjent.


